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Symposium: Hoera ik sta voor de klas

Van fixed naar growth mindset

Leendert van Genderen

1. Je intelligentie staat min of meer vast

2. Je kunt wel nieuwe dingen leren, maar je kunt niet
echt veranderen hoe intelligent je bent

3. Ongeacht de mate van je intelligentie kun je er
altijd nog behoorlijk wat aan veranderen.

4. Je kunt altijd substantieel veranderen hoe
intelligent je bent

1 en 2 fixed mindset 3 en 4 growth mindset




1. Je bent een bepaald persoon en je kunt niet veel
doen om dit wezenlijk te veranderen

2. Ongeacht de persoon die je bent, je kunt altijd
wezenlijk veranderen

3. Je kunt dingen op verschillend manieren doen,
maar de essentie van wie je bent, kan niet echt
veranderd worden

4. Je kunt altijd de fundamentele kenmerken van je
persoonlijkheid veranderen.

1 en 3 fixed mindset 2 en 4 growth mindset

Carel Dweck onderzoek mindset
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Uitkomst van onderzoek

» Uitdagingen
» Obstakels

» Inspanning

> Kritiek

» Succes van anderen

TWO MINDSETS
CAROL S. DWECK, Ph.D.
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Wat zit er in het hoofd

Ik zal haar

maar geen
moeilijke

Door te

vraag stellen

oefenen
leren we

Ik heb helaas

dyscalculie
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Uitspraken tijdens een leerlingbespreking

* Zijn broer bakte er ook al niet van.
Van buiten knap van binnen dom.
De cito uitslagen geven aan dat ze het niveau niet aan kan.
Is lui, niet gemotiveerd, gaat het niet halen.
Hoe kan het dat hij op dit niveau zit?

Ik merk dat ze vooruitgaat.
Deze aanpak werkt blijkbaar niet. Wat kunnen we nu proberen.
Hij moet er moeite voor en daarbij kunnen wij hem ondersteuning.
Wat heeft ze nodig om verder te komen.
* Wat merken we dat helpt in de les.

Een citaat van Binet (blz 17): ‘Enkele moderne filosofen (...
beweren dat intelligentie een vast omvang heeft, een omvang
die niet vergroot kan worden. We moeten protesteren tegen en
actie ondernemen tegen dit grove pessimisme (...) Met
oefening, training en bovenal regelmaat kunnen we onze
scherpzinnigheid, geheugen en inzicht vergroten en intelligenter
worden dan we waren.

Einstein's IQ = 160+ ——p o
What about yours ? ’ '
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55 70 85 100 115 130 145
mentally low ave above high superior  exceptionally
inadequate  intelkgence rage average inteligence intelbgence gifted
23% 13.6% 34.1% 341% 13.6% 21% 0.13%
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Hersenen werken als een spier
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Processen in de hersenen



filmpjes/Neural Connections   Nederlandse ondertiteling.mp4
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Hersenen werken als een spier

* Ervaren taxichauffers hebben en grotere hippocampus

* Violisten grotere activiteit in de rechterhersenhelft

Succes vraagt om training
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Ontstaan van mindset

Over mindset gesproken
Zijn muziekleraar zei: Als componist is hij hopeloos
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Leren is uit je comfortzone komen

Hoe ga je om met fouten

‘This Day in NFL History

. o

-
Jim Marshall picks up 8
fumble and runs it the

* wrong way far a safety
vs. the 49ers.



filmpjes/Jim Marshalls Wrong Way Run  This Day In NFL History (102565).mp4
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Welke stap ga je nemen?

JA!
he? is me ge‘ka!
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Wat zou jij als vader of moeder van Liza
zeggen?

Ik vind jou de beste.
Het lintje is je ontnomen, jij had het eigenlijk verdiend.

Haar troosten en zeggen dat dat turnen toch ook niet weer niet zo
belangrijk is..

Zeggen dat ze talent heeft en de volgende keer zeker zal winnen.

Zeggen dat ze het niet verdiende te winnen. ¥ I ‘.l‘ 2 5
- R 3"

Gebruik groeitaal

Ik kan dit niet Het lukt me nog niet.

Ik ben gewoon slecht in wiskunde Voor wiskunde moet ik veel oefenen
Ik geef het op Ik ga een andere manier proberen
Beter dan dit kan ik het niet Ik blijf ontwikkelen

Ik kies de makkelijkste opdracht Ik ga de uitdaging aan, want daar leer ik het meeste van

Ik heb het weer fout gedaan Van fouten mag ik leren

Plan A werkte niet Gelukkig heeft het alfabet nog 25 letters
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Van fixed naar growth mindset

Leer je fixed mindset herkennen.
Bedenk dat je een keuze hebt

3. Vervang je fixed mindset gedachte door een growth mindset
gedachte

Handelen en keuzes maken vanuit een growth mindset

e e ued ‘

Stap 1: Denk of doe je als Fixie? STOP! X i

£0
1

¥ stap 2: Bedenk wat Growie zou denken en doen e

Stap 3: Heb het lef om net als Growie te doen!
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Van fixed naar growth mindset

Voor je leerlingen
» Focus op het proces b
» Focus op inspanning b @@ @ﬁ@m@ﬂw@g
»Focus op groei “’l"@”};
X2 ¥  stap2: Bedenk wat Growie zou denken en doen K "

>Focus op |eren Stap 3: Heb het lef om net als Growie te doen!
» Focus op het leren van fouten

Het gaat er niet om
de beste te zijn

What Most What Successful
People Think People Know

Maar

om je best te doen om steeds
een beetje beter te worden.
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