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Behandeling van jeugdigen met
psychopathologie en de rol
daarbij van school en ouders.

Prof. dr. H. van Engeland

Ervaringen uit het Utrechtse

+ Afd. Kinder- en Jeugdpsychiatrie UMCU
* Prof.dr. Fritz Redlschool
* + 1.300 nieuwe aanmeldingen per jaar

Diversiteit en complexiteit van de
populatie

- Conduct Disorder

- Oppositional Defiant Disorder
- ADHD

- Autismespectrumstoornissen
- Eetstoornissen

- Depressiviteit/suicidaliteit

- Somatoforme stoornissen

- Angst en Dwang

- Schizofrenie

- 2 a2 3 DSM diagnosen

Gemeenschappelijke kenmerken

 Laag zelfwaarde gevoel — faalangst

* Leerstoornissen

» Ontmoediging en gebrek aan perspectief
» Problematische gezinsrelaties

Diagnostiek

DSM diagnose niet voldoende
Neuropsychologie (profiel analyse)
Gezinstaxatie

Somatisch onderzoek

Didactisch onderzoek

Psycho-educatie

+ Voor patiént, ouders en school
» Proceskarakter

+ Uilen en Valken
» Medicatie alleen na instemming
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Contacten met school van
herkomst

* Vragenlijsten leergedrag
leercapaciteit
sociaal functioneren
emotioneel functioneren

» Mondeling overleg met school van
herkomst

School is school!

» Gedragsnormen handhaven
» Optimaliseren leer-werkgedrag
— Motivatie
— Nauwkeurigheid
— Zelfkritiek
— Maken van een plan
+ Ervaren dat hij/zij (met steun van de
leraar) kan leren en resultaten kan boeken

Voor pubers en adolescenten

Niveau VBO tot en met VWO

Leerpakket op individueel niveau:
samengesteld in overleg met school van
herkomst

» Werkstages

* Bijvertrek  75% Speciale school voor
Basisonderwijs

25% cluster 4 school
» Ambulante begeleiding als nazorg

Rol van de ouders

» Aanmelden van het kind
» Psycho-educatie proces:
— Schoolgesprekken met leraren

— Participeren/observeren in de leefgroep van
het kind

— Gezinsgesprekken
* Niets zonder ouderlijke instemming

Tot zover (dag-)klinische behandeling

* Het gros van de patiéntjes wordt ambulant
behandeld

Rol van de Redlschool hierbij?
Diagnostiek, inclusief psychiatrie
Ambulante begeleiding

Momenteel +20% van de ambulante
populatie




