
Format C.T.  
Thema: ……………. 
Doel: de deelnemers worden zich bewust van   …………………………. 
 
 
Benodigdheden: ………………………. 
 
Fase 1: Plezier→ ……………………… 
 
 
 
 
 
 
 
 
Fase 2: warming up naar het thema → ……………………… 
 
 
 
 
 
 
 
Er zijn drie belangrijke regels bij CT 

1.) Wat er in de groep besproken wordt, is vertrouwelijk! 
2.) We zijn positief naar iedereen en altijd! 
3.) Je mag passen! 

 
Fase 3 → Het thema → ……………………… 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Fase 4 → afsluiting thema → ……………………… 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Fase 5 → afsluitingsspel → ……………………… 
 
 
 
 


