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Do mens conlioal
ECHTSCHEIDING IN DE SCHOOL
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FEITEN OP EEN RI1IJ

e 1/3 van de huwelijk loopt stuk

e Jaarlijks ongeveer 40000 scheidingen (afgelopen 5
jaar)
met samenwonen meegerekend ongeveer 100.000

e Ongeveer 70000 minderjarige kinderen betrokken

e Per jaar maakt 1,6% van de jongeren een
echtscheiding mee

e Nederland ongeveer gemiddeld in Europa

WAT VERANDERT ER?

¢ Wonen bij moeder - 74%
e Wonen bij vader - 20%
e Komst stiefmoeder - 63%
e Komst stiefvader - 57%
e Verhuizen - 56%
e Minder geld besteden - 49%

e Breuk met deel van de familie - 27%
e Naar andere school moeten gaan - 25%

e 20% heeft geen contact meer met uitwonende ouder
e 20% van de ouders heeft geen contact met elkaar
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ACHTERGROND

* Botsende karakters 40%
e Iemand anders in het spel 40%
e Uitgekeken op elkaar 20%v en 30%m
e Lichamelijk geweld 20%v en  1%m
* Verslavingsproblematiek 20%v en  2%m

e Religie minder echtscheiding
e Opleidingsniveau hoger minder echtscheiding

WOONSITUATIE

¢ Moedergezin 74%
e Co ouderschap 20%
* Vadergezin 6%
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GCGEVOLGEN KINDEREN

e Problematiek bij echtscheidingskinderen 2x zoveel
e Problemen het grootst rond de echtscheiding.
e Problemen op korte en ook op lange termijn.

e Kans om later zelf te scheiden is ook groter,
zeker als ouders jong gescheiden zijn.

Echtscheiding of Vechtscheiding
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GEVOLGEN OP LANGE TERMIJN

Groter eigen scheidingsrisico

. Lager eindniveau opleiding

. Minder inkomen

. Groter risico depressies, meer hulpverlening
. Zwakkere band met ouders
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WAT HELPT - ONDPERZOEK

e Eerlijk en tijdig informeren.

e Papa en mama houden nog wel van kind.

e Kind heeft geen schuld.

e Open en eerlijk communiceren buiten het gezin.

¢ Kwaliteit van de relatie met de thuiswonende ouder.
e Kwaliteit van de relatie met de uitwonende ouder.

e Loyaliteit van de ouders ten opzichte van elkaar.

e Weinig ouderlijke conflicten.

¢ Redelijke economische omstandigheden.

e Stabiliteit en continiteit.

e Steun uit de omgeving en een programma voor scheidingskinderen
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GEVOLGEN OP KORTE TERMIJN

1. Externaliserende problemen
agressie/vandalisme/delinquentie

2. Internaliserende problemen
stress/depressiviteit/angst/negatiefzelfbeeld

3. Slechtere schoolprestaties
cijfers/concentratie/terugval

4. Meer riskante gewoonten
roken/drinken/drugs

5. Relationele problemen
vriendschappen/band met ouders
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RISICO FACTOREN VOOR
SCHEIDINGSKINDEREN

1. Chronische ouderlijke conflicten

2. Problemen van/met inwonende ouder

3. Veel bijkomende veranderingen

4. Financiéle achteruitgang

5. Slechte band met uitwonende/stiefouder
6. Komst van stiefouder
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LOYALITEXI

e Verticaal Horizontaal

Kan verbroken worden
Symmetrisch

Onverbrekelijk
Asymmetrisch
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LOYALITEIT IN DE KNEL

e Gespleten loyaliteit

kind mag niet loyaal zijn aan beide ouders.
Vaak ontstaat er een onzichtbare loyaliteit.

RECHT VAN EEN KIND

e Recht om er te mogen zijn
e Recht op zorg en ouderschap
e Recht op geven en erkenning

SCHEMA VAN ONRECHT

TOEDELEN
ETis.

” VERGELDEND ONRECHT I

ONRECHT

DESTRUCTIEF RECHT
'RECHT OF GENOEGDOENING

ERKENNING

=

HULPBRONNEN

DiaLoos

DESTRUCTIEF GEDRAG

© ANDEREN (PESTEN) CONSTRUCTIEF GEDRAG

® JezeLr (oEPRESSIE, suicioe, || | o CobPERATIEF/MEEWERKEND
NAGELBLTEN) ® KWETSBAAR DURVEN ZUUN
© AnoniEm (verwieune sus- | | o Levenseiezier

HOEKJE OF TOWET)
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LOYALITEIT

Gevolgen voor het kind bij loyaliteitsconflicten:
¢ Minder welbevinden

e Lager zelfbeeld

e Meer agressie

e Meer depressie

¢ Meer angst

PARENTIFICATIE

e Het zorgende kind
e Het kind dat kind moet blijven
e Het perfecte kind
¢ De zondebok

DPYNAMISCHE PRIEHOEK

KIND

. groeiruimte

OUDER SCHOOL
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DPE SCHOOL ROUW EN VERLIES

Hecl

Verliescirkel

Afscl
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VERSTOORDE ROUW OVERLEVEN

vrok
Onth
Cirkel van
geven He verstoorde Rouw

Verliescirkel gaan Intimiteit

Afscl
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TRAINING VOOR JONGEREN




