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SPREKERSPROFIEL IVO MIJLAND:
Geboorteplaats Oss,  opgegroeid in Oirschot
Ik ben dus ‘ginne Oirschotse’
Geboren als dysmatuur kind
Kreeg na de cito in 1981 advies vwo 
Deed  uiteindelijk 6 jaar over de havo
Deed 7 jaar over de lerarenopleiding
Deed 30 jaar over keuze huwelijkspartner
Schreef 24 onderwijsboeken (100.000 verkocht)
Man van een hele fijne vrouw
Vader van 3 hele toffe kinderen (22, 21 en 13)
Gedoogt twee honden in huis (Kyan en Jones)
Loopt 150.000 stappen per week (21.500 per dag)
Liep twee keer hele marathon van Eindhoven
Luistert graag naar knalharde muziek
Wildlifefotograaf in wording: www.fotografivo.nl

Yes stress!

Amersfoort
4 december 2024

REAGEREN? 
Gebruik op Instagram, 
Facebook of Twitter

#ivomijland

MIJN ANGST
Spreken voor een groep Terrorisme/oorlog

De dood Carnaval

Eenzaamheid Noodweer

Moeilijke taak op het werk Agressieve mensen

Toekomst van mijn kind Achtbaan

Sinterklaas Gesprek met vreemde

Spinnen Ziek worden

De tandarts Economische crisis

Dronken mensen Honden

Ouder worden Verre reizen

Rijexamen Ruzie

ZES TYPERINGEN

• De afhankelijke
• De geslotene
• De brutale
• De clown
• De gehandicapte
• De engel

Stress op vier niveaus
• Stress in je lijf

• Jouw zelfbeeld als je te maken hebt met een stressvolle situatie

• Het door jou vermoede beeld dat de ander van jou heeft als je stresst

• Het beeld dat een ander heeft als jij stresst

9-12-2024

Het 
mechanisme

Less stress: we voegen onbedoeld
stress toe aan de stressvolle situatie:

Bagataliseren/verergeren/vergelijken

12/9/2024

Andere optie Yes stress: we erkennen de stress zonder oordeel:

Stilstaan/luisteren/erkenning geven
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Stress

Als logisch
gevolg op je 

omgeving

Als niet logisch
gevolg op je 

omgeving

Logische stress
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Niet logische
stress 

De vier gebieden om te reageren op gedrag
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1 Ontmoeten
2 Omzeilen
3 Oplossen
4 Opgeven

Hoe we geneigd zijn om te reageren op stress (less stress)
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1 Oplossen
2 Opgeven
3 Omzeilen
4 Ontmoeten

Hoe we ook zouden kunnen reageren op stress (yes stress)
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1 Ontmoeten
2 Omzeilen
3 Oplossen
4 Opgeven

Gedrag is voor (jonge) 
mensen de best 
beschikbare manier om te 
vertellen hoe het gaat.
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SCHEMA VAN ONRECHT

Stress (4 tot 24)
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• 700.000 kinderen leven onder de armoedegrens

• 119.000 kinderen zijn slachtoffer van mishandeling

• 70.000 kinderen krijgen jaarlijks te maken met (v)echtscheiding

• 12.000 kinderen krijgen jaarlijks te maken met het overlijden van een 
ouder

• 900.000 kinderen hebben ouder(s) met psychische problemen en/of 
verslaving

• 625.000 kinderen hebben te kampen met (een) trauma(s)

• 468 miljoen kinderen groeien op in een oorlogsgebied ergens in de 
wereld

• 600.000 kinderen zijn onveilig gehecht

• 25.000 kinderen hebben te maken met een ouder in de gevangenis

NIET-HELPENDE 
OVERTUIGINGEN:

1. GEEF GEEN AANDACHT AAN STRESS (JE MOET STERK ZIJN)
2. VRAAG GEEN AANDACHT VOOR STRESS (JOUW GEVOEL DOET ER NIET TOE)
3. ONTVANG GEEN AANDACHT VOOR STRESS (ACH, HET VALT WEL MEE)
4. GEEF GEEN RUIMTE VOOR STRESS BIJ JEZELF (STEL JE NIET ZO AAN)

HELPENDE 
OVERTUIGINGEN:

1. GEEF AANDACHT AAN STRESS
2. VRAAG AANDACHT VOOR STRESS
3. ONTVANG AANDACHT VOOR STRESS
4. GEEF RUIMTE VOOR STRESS BIJ JEZELF
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