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RERGEREN?
Gebratk op Tnstagram,
Facebeck of Tuitter

FHivoniland

b
Widieloograsf in wording: wi-foografo.nl

MIJN ANGST

Spreken voor een groep Terrorisme/oorlog
De dood Camaval
Eenzaamheid Noodweer
Moeiljke taak op het werk Agressieve mensen
Toekomst van mijn kind Achtbaan
Sinterklaas Gesprek met vreemde.
spinnen Ziek worden

De tandarts Economische cisis
Dronken mensen Honden

Ouder worden Verre reizen
Rijexamen Ruzie

9-12-2024

SICOm

ZES TYPERINGEN

+ De afhankelijke
+ De geslotene

* De brutale

* De clown

« De gehandicapte
« De engel

Stress op vier niveaus

Het
mechanisme

Less stress: we voegen onbedoeld
stress toe aan de stressvolle ituatie:

Bagataliseren/verergeren/vergelijken

Yes stress: we erkennen de stress zonder oordeel:
Stilstaan/luisteren/erkenning geven

Andere optie

Stress

Als logisch
gevolg op je
omgeving

Als niet logisch
gevolg op je
omgeving

10

Logische stress




9-12-2024

ANDERSON AND
DURRANT ADVANCE

Niet logische
stress

GRAND SLAM OF DARTS

‘shy Sports EREE De vier gebieden om te reageren op ¢ Hoe we geneigd zijn om te reageren op stress (

Gedrag is voor (jonge)
mensen de best &
beschikbare manier om te !
vertellen hoe het gaat.
Hoe we ook zouden kunnen reageren op s (yes stress) k-
25
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NIET-HELPENDE HELPENDE
OVERTUIGINGEN: OVERTUIGINGEN:

Stress (4 tot 24)
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